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SOFT-Analyse 

Die SOFT-Analyse ist eine Methode zur Situationsanalyse und Handlungsplanung in Projektteams und 

Organisationen und gliedert sich in drei Phasen: 

1. Analyse des IST-Zustandes: Was wird positiv und was wird negativ beurteilt? 

2. Analyse und Entwicklung möglicher Zukunftsperspektiven: Welche Chancen und welche 

Schwierigkeiten ergeben sich aus der gegenwärtigen Situation für die Zukunft? 

3. Vereinbarung von konkreten Zielen und Schritten: Auf welche Weise können die Stärken und 

Chancen weiter genutzt und entwickelt werden? Wie können die Schwächen behoben und 

die Bedrohungen verhindert werden? 

 

 Gegenwart Zukunft 

 
 
 
+ 
 

Satisfaktion/Zufriedenstellendes 

 Was läuft bereits gut? 

 Worauf können wir uns verlassen? 

 Was motiviert uns? Was gibt uns 
Energie? 

 Was sind meine finanziellen und 
personellen Ressourcen? Was kann ich 
damit leisten? 

 Was sind meine Stärken und 
Kompetenzen, die ich für Projekte der 
Freiwilligenagentur nutzen kann? 

 

Opportunities/Chancen 

 Wozu wären wir noch fähig? 

 Was sind die Zukunftschancen? 

 Was können wir im Umfeld nutzen? 

 Was liegt noch brach? 

 Was können wir ausbauen? 

 Mit wem/ mit welcher Einrichtung 
könnte meine Freiwilligenagentur 
kooperieren/zusammenarbeiten? 

 

 
 
 
 
- 

Faults/Fehler 

 Was ist schwierig? 

 Welche Störungen behindern uns? 

 Was fehlt uns? 

 Wo liegen unsere Fallen? 
 

Threats/Bedrohungen 

 Was kommt an Schwierigkeiten auf 
uns zu? 

 Womit müssen wir rechnen? 

 Was geschieht, wenn alles so 
weiterläuft, wie bisher? 

 Was sind unsere 
Katastrophenbilder? 

 

 

 

 

 

 


