
Nachbarschaftswerkstatt 
Fortbildungsprogramm für Multiplikatorinnen und 

Multiplikatoren in Seniorenbüros   
zur Förderung des Aufbaus zeitgemäßer nachbarschaftlicher 

Strukturen in Quartieren des langen Lebens 
 

01/2013 – 12/2014 



Ziel der Nachbarschaftswerkstatt 

• Blick in die Zukunft 

• beteiligungsorientierte Haltung 

• innovative Methoden und Impulse 

• Projektentwicklung 

• Netzwerk der Seniorenbüros 

Agnes Boeßner, Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros e.V. 



 

 ReferentInnen 
Karin Nell, Ev. Erwachsenenbildungswerk Nordrhein (eeb) 
Susanne Konzet, ProjektWerkstatt Seniorenbildung 
Daniel Hoffmann, Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA) 
Christiane Grabe, Diakonie Rheinland-Westfalen-Lippe 
 

Projektleitung 
Agnes Boeßner,  
Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros (BaS) e.V. 
 

Teilnehmende 
20 ehren- und hauptamtliche MultiplikatorInnen aus 13 
Seniorenbüros bundesweit von Celle bis Ingolstadt  

 

AkteurInnen der 
Nachbarschaftswerkstatt 

Agnes Boeßner, Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros e.V. 



Bausteine der 
Nachbarschaftswerkstatt 
 

• 4 Präsenz-Seminare 

• Online-Phasen auf moodle-Plattform 

• Regionale Coachings 

• Netzwerktreffen 

• Dokumentation 

 

Agnes Boeßner, Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros e.V. 



Eindrücke aus den Bausteinen 

Keywork-Atelier Düsseldorf 

Bau eines Zukunftsmodells 

Agnes Boeßner, Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros e.V. 



Flanieren im Stadtteil 

Agnes Boeßner, Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros e.V. 



Agnes Boeßner, Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros e.V. 

Kreative Woche: 
 
Thema 
„Schokolade“, 
„Herz“,  
„Türen“  
„Haus“  
„Früchte“ 
„Fernsehen“ 
… 



Was verbinde ich mit dem Thema Alter? 

Horrorvision: Altenpflege 2030 

Agnes Boeßner, Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros e.V. 



oder: Engagement für mich und andere 
Q: Gerrit Heetderks (Hg.) Aktiv dabei: Ältere Menschen in der Kirche, Vandenhoeck & Ruprecht, 2011 

Die Geschichte der Doris Blum  

Agnes Boeßner, Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros e.V. 



World Café Projektauswertung 

Visionen für die Zukunft 

Agnes Boeßner, Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros e.V. 



Online-Plattform 

Agnes Boeßner, Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros e.V. 



Coaching 

Agnes Boeßner, Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros e.V. 



Rückmeldungen 

 
• „Hätte gar nicht gedacht, dass ich so kreativ bin!“ 

 
• „Habe bereits vieles in die Praxis umgesetzt“ 

 
• „Sehr nachhaltig“ 

 
 

• Rückmeldungen von TeilnehmerInnen des 
Fortbildungsprogramms 
 

Agnes Boeßner, Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros e.V. 


