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Ländlicher Raum: Alterung

http://www.bbsr.bund.de/BBSR/DE/Raumbeobachtung/InteraktiveAnwendungen/KartenModul/Kartenmodul_einstieg.html

Einwohner mit 65 und mehr 
Jahren je 100 Einwohner 2010



Differenz Zuzüge - Fortzüge 
je 1000 Einwohner 2010

http://www.bbsr.bund.de/BBSR/DE/Raumbeobachtung/InteraktiveAnwendungen/KartenModul/Kartenmodul_einstieg.html

Ländlicher Raum: Abwanderung



Ländlicher Raum: Bevölkerungsrückgang

Entwicklung der Bevölkerung 
2005 bis 2010 in %

http://www.bbsr.bund.de/BBSR/DE/Raumbeobachtung/InteraktiveAnwendungen/KartenModul/Kartenmodul_einstieg.html



Ländlicher Raum: Abwanderung

Abbildung aus „Die Zukunft der Dörfer, Berlin Institut, S. 22



Abbildung aus: „Die Zukunft der Dörfer, Berlin Institut, S. 27

Ländlicher Raum: Bevölkerungsentwicklung



Abbildung aus: „Die Zukunft der Dörfer, Berlin Institut, S. 39

Ländlicher Raum: Bevölkerungsentwicklung



Rahmenbedingungen des Engagements in ländlichen 
Räumen

wachsend

stabile
Wirtschaft

junge
Bevölkerung

Andockpunkte
des Engagements

Ländlicher Raum Rahmenbedingungen des 
Engagements

Hohes 
Bildungsniveau

Finanzielle 
Ressourcen

Engagementaffine
Bevölkerungs-

gruppen
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Siedlungsstruktur und Engagement

Freiwilligensurvey 2009, S. 26



Siedlungsstruktur und Engagement

Freiwilligensurvey 2009, S. 26



Engagementkultur auf dem Land
Vereinsleben
• Reiches Vereinsleben, 60 Vereine bei 6000 Einwohnern
• Sportvereine 
• Wenig Vereine mit stärker bürgerschaftlichem Hintergrund
• Starke Identifikation mit dem Ort, familiär
• Kaum Angebote für Senioren 

Außerhalb des Vereinslebens
• Kaum Selbsthilfegruppen
• Kaum Selbstorganisation von Senioren
• Schlechte Integration gerade der älteren Frauen



Demografischer Wandel auf dem Land und 
Engagement

Herausforderungen
Stabilisierung von  Dörfern

Daseinsvorsorge

Soziale Innovationen



Demografischer Wandel auf dem Land und 
Engagement

„Eine aktive Bürgerschaft, die sich um die 
eigenen Belange kümmert, die ein 

lebenswertes Umfeld schafft und für einen 
guten Ruf des Ortes auch über dessen 
Grenzen hinaus sorgt, kann zwischen 

Schrumpfung und Stabilität entscheiden.“

Die Zukunft der Dörfer, Berlin Institut, S. 45



Demografischer Wandel auf dem Land und 
Engagement

Kreative Ideen ermöglichen – die „Macher“ 
fördern

„In entlegenen ländlichen Räumen werden sich Zukunft nur 
jene Dörfer stabilisieren, in denen eine aktive Bürgerschaft für 

attraktive Lebensbedingungen sorgt. Wo kein 
Gemeinschaftsgefühl entsteht, wo keinen Innovation 
stattfindet, wir der demografische Niedergang nicht 

aufzuhalten sein. Bürgerschaftliches Engagement kann bei 
geringen Kosten erheblich zur Daseinsvorsorge beitragen und 

den sozialen Zusammenhalt stärken.“

Die Zukunft der Dörfer, Berlin Institut, S. 74



Demografischer Wandel auf dem Land und 
Engagement

Kreative Ideen ermöglichen – die „Macher“ 
fördern

•Niedrigschwellige unbürokratische Fördermöglichkeiten als 
„Risikokapital“ für innovative Ideen und dauerhafte Förderung 
von bürgerschaftlichem Engagement zum Erhalt der 
Daseinsvorsorge

•Stiftung ländlicher Raum: kreative Ideen von unten fördern

Die Zukunft der Dörfer, Berlin Institut, S. 74



Demografischer Wandel auf dem Land und 
Engagement

Daseinsvorsorge
•Hilfe- und Unterstützungsleistungen

Besuchsdienste
Kinderbetreuung, Patenprojekte

•Erhalt öffentlicher Infrastruktur
Bibliotheken
Schwimmbäder
Mobilität



Daseinsvorsorge und Engagement

• niedriges Bildungsniveau
• Wenig finanzielle Ressourcen
• Alternde Bevölkerung

• Sport- und Kulturvereine
• Feuerwehr
• Traditionen ländlichen 

Zusammenlebens 

Problem 1:

Wer engagiert 
sich? 

Problem 2:

Wofür 
engagiert man  

sich? 

Ungenügende Basis für ambitionierte Projekte der Daseinsvorsorge, 
wo solche Projekte am nötigsten wären.  



Demografischer Wandel auf dem Land und 
Engagement

Soziale Innovationen
•Trisektorale Zusammenarbeit

Bürgerbusse 
Dorfläden

•Das anderen Glück des Homo socialis
Solidarische Landwirtschaft 
Tauschringe (Zeit und Talente)
Regionale Währungen

•Soziotechnische Innovationen
Energiedörfer



Demografischer Wandel auf dem Land und 
Engagement

Daseinsvorsorge Soziale Innovationen

•Unterstützung durch Freiwilligenagenturen?
•Modernisierung des Engagements auf dem Land?

Wie viel Steuerung verträgt Freiwilligkeit oder 
wo bleibt der „Eigensinn“?
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