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Sterntaucher

Engagement von Menschen mit psychischen 

Beeinträchtigungen



Sterntaucher

Ausgangssituation

� Zunahme von Beratungen für Menschen mit � Zunahme von Beratungen für Menschen mit 
psychischen Beeinträchtigungen

� wenige erfolgreiche Vermittlungen von Dauer

� Menschen mit Beeinträchtigungen als Freiwillige 
nicht vorrangig im Blick von Einsatzstellen

� Unsicherheiten im Umgang mit psychisch 
Kranken



Sterntaucher

Projektsäulen

� Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen � Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen 
als Zielgruppe

� Einsatzstellen als Partner

� Fachstellen im Netzwerk



Projektumsetzung
Projektschritte

� Qualifizierung der Projektkoordination� Qualifizierung der Projektkoordination

� Kontaktaufnahmen: zu Fachstellen, zu 
möglichen Einsatzstellen, zur Zielgruppe

� erste Beratungen und Vermittlungen



Projektumsetzung - Angebote
Menschen mit psychischen Beeinträchtigungen

� individuelle Beratungen� individuelle Beratungen

� Begleitung während des Engagements

� Austauschangebote



Projektumsetzung - Angebote
Einsatzstellen

� Beratung und Begleitung interessierter � Beratung und Begleitung interessierter 
Einsatzstellen

� Erschließung neuer Einsatzfelder 

� Qualifizierung und Austauschangebote

(Qualifizierungsreihe: Engagement von Menschen mit 

psychischen Beeinträchtigungen – Herausforderung und 
Gewinn)



Projektumsetzung - Angebote
Fachstellen

� Beratung und Qualifizierung� Beratung und Qualifizierung

� Einbeziehung in Beratung und Qualifizierung 
der gemeinnützigen Organisationen 

� Förderung und Begleitung des Austausches 
zwischen Fachstellen und Einsatzstellen



Erfahrungen
Beratungen und Vermittlungen

Stand: 01.11.2012

� Zahl der persönlichen Beratungen in der FWA: 135� Zahl der persönlichen Beratungen in der FWA: 135

� individuell beratene Personen:   79

� Vermittlungen in freiwillige Tätigkeiten:   31

� nicht „engagementfähig“:  4

� derzeit suchend:   11

� derzeit ruhend:   6

� ausgeschieden:   38



Erfahrungen
Verteilung Freiwillige

� Geschlecht:

männl.: 33 weibl.: 46

� Alter:

20 – 29 Jahre: 20
30 – 39 Jahre: 25
40 – 49 Jahre: 1740 – 49 Jahre: 17
50 – 59 Jahre: 13
60 – 69 Jahre: 2
70 – 80 Jahre: 2



Erfahrungen
Tätigkeitsfelder

� Altenhilfe 
(Besuchsdienste, Unterstützung bei Veranstaltungen)

� Tierpflege 
(Altenheim für Hunde, Aquarium, Gewächshäuser)

� Lernpatenschaften

� Bibliothek� Bibliothek

� Fahrradwerkstatt

� SamstagsHelfer



Neue Partner



Neue Partner
Einsatzstellen

� Orientierung auf neue Einsatzstellen zur 
Erschließung neuer Tätigkeitsfelder



Neue Partner
Fach- und Beratungsstellen

� Der Weg e.V.

� Füreinander – Miteinander. Verein für psychosoziale Arbeit e.V.� Füreinander – Miteinander. Verein für psychosoziale Arbeit e.V.

� KOBES Kontakt- und Beratungsstelle für Selbsthilfegruppen

� Kontakt- und Begegnungsstätte für psychisch kranke Menschen und deren Angehörige 
der Magdeburger Stadtmission e.V.

� Pfeiffersche Stifungen – Behindertenhilfe Tagesstruktur und Wohnen

� Projekt “Ver-rückte Zeiten” des Familienhaus Magdeburg

� Rehabilitationsfachklinik Alte Ölmühle

� RPK GmbH Magdeburg

� Sozialer Dienst der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie der Universitätsklinik 
Magdeburg

� Salo & Partner

� Sozialer Dienst der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des Klinikums Magdeburg

� Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheits- und Veterinäramtes Magdeburg



Neue Partner
Fachstellen

� Kliniken für Psychiatrie und Psychotherapie 
MagdeburgMagdeburg

- Zusammenarbeit mit Sozialem Dienst
- Hospitationen
- Fortbildung für Ärzt_innen
- Infoveranstaltungen für Patient_innen und
Angehörigengruppen



Neue Partner
Fachstellen

� Sozialpsychiatrischer Dienst

- gemeinsame Veranstaltungen und
Fortbildungen 
(Psychoseseminar, Fortbildungen für
Mitarbeiter_innen des Sozial- und 
Gesundheitsamtes)



Neue Partner
Fachstellen

� Mitarbeit in Netzwerken

- Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft,
Arbeitsgruppe Erwachsenenpsychiatrie

- Bündnis gegen Depression Sachsen-Anhalt

- Aufklärungskampagne zu psychischen
Erkrankungen Erkrankungen 
(Initiatoren: „Der Weg“ e.V. und
PARITÄTISCHER Landesverband)



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

www.sterntaucher.info


