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»Gesundheit ist das jenige MaR an Krankheit,
das es mir erlaubt, meinen wesentlichen
Beschéftigungen nachzugehen.”

(Friedrich Nietzsche)

Themenubersicht

« Entstehungsgeschichte

« Konzeptionelle Ankniifungspunkte
« Stichwort Qualifizierung

« Erfahrungen

« Diskussion
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Entstehungsgeschichte
* Anfragen von Birgerinnen
 Anfragen aus der Fachwelt

* Erste Vermittlungen und Erfahrungen
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Konzeptionelle Anknipfungspunkte

« Das Netz der Fachwelt
« Einsatzstellen als Partner

« Kontakt zur Zielgruppe
« Ressourcenorientierung & Freiwilligkeit
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Stichwort Qualifizierung

» MitarbeiterIn fur die Beratung

» Ansprechpartnerinnen in den Einsatzstellen
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Erfahrungen

Erfahrungen von 2006 bis 2008
Beratungen: 125
Vermittlungen in freiwillige Tatigkeit: 86

Aufnahme einer beruflichen Tatigkeit: 11
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Erfahrungen

Erfahrungen 2009
Beratungen: 38

Vermittlungen in freiwillige Tatigkeit: 21

Befragte: 26
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Erfahrungen

Erfahrungen 2009
Einsatzfelder
Altenhilfe:
Bildungsbereich:
Behindertenhilfe:
Jugendbereich:
sonstiges:
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Erfahrungen — Ergebnisse einer Befragung
Thema: Teilhabe

Ich freue mich mal raus zu kommen.
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Erfahrungen — Ergebnisse einer Befragung
Thema: Teilhabe

Ich fiihle mich gebraucht und wichtg.
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Erfahrungen — Ergebnisse einer Befragung
Thema: Lebensqualitéat

Ich habe seit meinem freiwilligen Engagement mehr
Lebensqualitat gewonnen.
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Erfahrungen — Ergebnisse einer Befragung
Thema: Leistungsfahigkeit

Ich fithle mich leistungsfahiger.
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Erfahrungen — Ergebnisse einer Befragung
Thema: Verantwortung & Engagement

Ich tibernehme mehr Verantwortung.
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Erfahrungen — Ergebnisse einer Befragung
Thema: Wohlbefinden

Ich fihle mich durch den freiwilligen Einsatz besser als
vorher.
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Erfahrungen — Ergebnisse einer Befragung
Thema: Gesundheit

Konnen Sie eine positive Auswirkung auf lhre Gesundheit
feststellen, seit Sie sich freiwillig engagieren?
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Erfahrungen — Originalténe
Thema: Gesundheit

.. wahrend des Engagements weniger Arztbesuche, psychische
Verbesserung, jetzt wieder verschlechtert.

. immer noch auf Medikamente angewiesen, 1 x wochentlicher Arztbesuch
. weniger Arztbesuche, wieder leistungsfahiger
. Struktur ins Leben

mehr Selbstbewusstsein
. es geht seelisch viel besser

. zu Hause fallt einem die , Decke auf den Kopf“. Der Kontakt mit Menschen
tut gut.

. fur das Seelenleben ja, korperlich danach ausgepowert
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Erfahrungen — Originalténe
Thema: Gesundheit

.. seelisch schon

. gleich geblieben

. Therapiebesuche sind momentan kontraproduktiv

. es geht schlechter, aber das hat mit der freiwilligen Tatigkeit nichts zu tun

. ja, absolut, hatte eine psychische Erkrankung, die nun sehr in den
Hintergrund getreten ist

. seit drei Jahren klinikfrei

. war ca. 6 Wochen ehrenamtlich tatig, daher kann dariiber keine valide
Aussage getroffen werden.
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Erfahrungen — Ergebnisse einer Befragung
Thema: Perspektiven

Ich habe neue Perspektiven entdeckt.
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Erfahrungen — Ergebnisse einer Befragung
Thema: Empfehlung

Ich wiirde auch anderen empfehlen, sich freiwillig zu
engagieren.
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96%
OJA  BVIELLEICHT

FUNAMBULUS' _{\ — cﬁ

£

Aloys Bushuven

Infos unter:

www.caritas-mg.de/Freiwilligen-
Zentrum/Downloads.htm

www.freiwilligen-zentren.de
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